¢ En quien confias en las redes
sociales para obtener
informacion precisa? &
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Si tiene alguna pregunta sobre el desarrollo, el de los videos publicados en el internet
diagnostico o el tratamiento de su nifio, ¢como sobre el tratamiento de la alimentacion
. . ., i y problemas para tragar de bebés y
sabe si la informacion que encuentra en el internet nifios pequefios eran inexactos?
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o recibe a través de las redes sociales es correcta?

Considere estas
preguntas antes de utilizar
informacion de Internet o

recibida a traves de las ,
~ . Qué relevancia tiene | /=
;Quiénes la redes sociales. fé investigacion para BS
1‘-’ ente de la los nifios geide P
2 nacimiento nasta los
informacion? afios de edad?
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Considere las C..Que mvestlgacmnes Un método de tratamiento
credenciales de la respaldan la puede funcionar para nifios
persona que comparte informacién? mayores, pero eso no significa
la informacion, incluidos que sea eficaz para bebés y
titulos academicos, niflos pequefos. Observe el
certificaciones, Los tratamientos deben basarse en grupo que esta estudiando la
capacitacion especifica investigaciones actuales con mas de investigacion.

sobre el tema y
experiencia relevante. Si
el propdsito es venderle

una fuente. Las investigaciones
deben publicarse en revistas
profesionales, no solo en revistas

un producto o servicio, —
considere otra fuente. populares. Si no esta seguro, busque
mas informacion.
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;, Como toma en consideracion la informacion que
importancia del papel de los padres, encuentras?
los cuidadores y sus actividades Amlice | :
tidianas? .’ nalice los costos (tanto en tiempo como en
co ‘ dinero) de los tratamientos que se encuentran

en Internet y en las redes sociales. Ademas del
costo para su seguro o su billetera, considere el
tiempo que usted y otros miembros de su
familia necesitaran en comparacion con lo que
ya esta haciendo o podria aprender a hacer
dentro de sus actividades diarias que pueden
tener resultados similares.

Las investigaciones han demostrado que todos los ninos
pequefios aprenden y se desarrollan mediante la
participacion en rutinas y actividades de la vida cotidiana
con los adultos que son mas importantes y que responden a
ellos. La intervencion temprana que depende Unicamente de
terapeutas o maestros que trabajen directamente con el
nifio puede no estar actualizada con las investigaciones
actuales.
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@ Algunas organizaciones de buena reputacion (’,En quien debes confiar?
b incluyen:
Academia Estadounidense de Pediatria, Asociacion
Estadounidense de Terapia Ocupacional, Academia ¢ organizaciones promueven intervenciones basadas

de.F|S|oter‘ap|a Pediatrica, A390|a0|on o en investigaciones cuidadosamente examinadas y
Estadounidense del Habla, el Lenguaje y la Audicion, e T e I
Division para la Primera Infancia (DEC) del Consejo especificamente para familias en sus sitios web.
para Nifilos Excepcionales (CEC) y Zero to Three.

Consulte con el medico de su nifio y con
organizaciones profesionales de prestigio. Estas
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