
El propósito de la intervención temprana (EI por sus siglas
en ingles) es ayudar a los padres y otros cuidadores a

utilizar actividades y rutinas cotidianas para promover el
aprendizaje y el desarrollo infantil. Los profesionales de la
EI utilizan el coaching para desarrollar las capacidades de

padres y cuidadores. Desafortunadamente, una percepción
errónea común del coaching es que sólo implica hablar en
forma de preguntas, sugerencias o compartir información.

LA OBSERVACIÓN

Preparar al cuidador para practicar estrategias
receptivas que apoyen la participación del niño en
actividades diarias específicas entre visitas. 
Asegúre de que se produzcan oportunidades de
observación y acción/práctica como parte de una
actividad de la vida real durante la próxima visita.  

ocurre entre el cuidador y el entrenador para...
LA PLANIFICACIÓN CONJUNTA

Ya  que  es  aqu í
cuando  se  produce
la  mayor  parte  de

la  práct i ca  y  e l
aprend i zaje  de l

n iño .

se utiliza cuando... 
ACCIÓN/PRÁCTICA

Ayudar  a l  cu idador
a  cons iderar

pos ib le s  opc i ones
para  promover  la
part i c i pac i ón  de l

n iño .

Garant i zar  que  e l

cu idador  tenga  la

conf ianza  para

mantener  e l

aprend i zaje  entre
v i s i tas .

E l  coach ing  ut i l i za  c i nco

caracter í st i cas  basadas

en  la  i n vest igac i ón :

observac i ón ,  ref lex i ón ,

acc i ón/práct i ca ,

retroal imentac ión  y

p lan if i cac i ón  conjunta .

Tres  de  l o s  componentes

impl i can  mucho  más  que

hablar .

El cuidador utiliza estrategias receptivas durante una
actividad o rutina con el niño mientras el entrenador
brinda apoyo según sea necesario.

El entrenador modela, hace indicaciones verbales
o enseñanza directa si es necesario para apoyar al
cuidador dentro de la actividad real. 

Ver cómo suele ser la rutina o actividad diaria.
Determinar cómo ayudar al cuidador a analizar
qué funciona y qué no.
Observar al cuidador utilizar estrategias de
respuesta nuevas y existentes con el niño. 
Identificar qué ajustes podrían ser necesarios
para apoyar mejor al cuidador y al niño.

El coaching de
cuidadores implica más

que solo hablar

ocurre para que el provedor pueda...
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