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Sensorial para el
Aprendizaje Temprano de
Carolina del Norte

ARPOYANDE LA ERLORACION 7 EL PESARROLLE SENSORIAL

Los nifios con discapacidades visuales aprenden mejor a través de experiencias practicas. Tocar, moverse,
escuchar e interactuar con objetos y personas les ayuda a desarrollar su comprension de cdmo funcionany
se conectan las cosas. Las rutinas diarias, como la hora de la merienda, alimentar a las mascotas o guardar
los comestibles, ofrecen momentos familiares y consistentes para explorar, comunicarse y dar sentido al
mundo que los rodea.

P repare a su hijo diciéndole lo que va a hacer w de hacerlo.

PREPARAR EL ENTORNO

Observey ajuste la iluminacidn y el sonido de la habitacion.
Proporcione tiempo de espera para que su hijo responda.

Recuerde pensar en utilizar el mejor campo visual y posicionamiento de su hijo.
Piense en oportunidades para utilizar el contraste visual.

QUE DECIR QUE PROBAR
"Necesitas usar el bafio. Vamos". Ayude a su hijo air al bafio.
"Bajate los pantalones siéntate en el bano. Esta Ayude a su hijo seglin sea necesario con esto.

| detras de ti”.
"iFuiste al bafio! Vamos a bajar el agua y escuchar el

Use [a mano aeBaJo de [@a mano para ayuaar asu HIJO a )

{_sonido woosh". bajar el aqua. )
[ "Ahora nos lavamos las manos. Huele el Use la mano debajo de la mano para ayudar a su hijoa |
| jabon, es agradable". conseguir un poco de jabédn. )
"Sécate las manos. Aqui estd la toalla suave". Coloque la toalla en el campo visual de su hijo.
"Has terminado en el bafio. Apaga las luces". Ayude a su hijo apagando las luces.
QUE ENSENAR A QUE PRESTAR ATENCION , .
. . () .
e Sucio/limpio « Objetos del bafio e Estar muquetoyrelapdo g‘
e Olores e Ubicaciones de los * Cambios en la respiracion X
e Texturas bafios * Moverse, alcanzar, sefialar
e Lavadodemanos e Sonidos de bafio * Hacer o imitar sonidos o palabras )
e Abrir los 0jos, hacer contacto visual, sonreir

I ermine deir al bafio de la M manera cada vez para que su hijo aprenda cuando ha terminado.
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