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Programa de Apoyo
Sensorial para el
Aprendizaje Temprano de
Carolina del Norte

ARPGVANDO LA ERLORACION ¥ EL PESARROLLE SENSORIAL

Los nifios con discapacidades visuales aprenden mejor a través de experiencias practicas. Tocar, moverse,
escuchar e interactuar con objetos y personas le ayuda a desarrollar su comprension de como funcionany
se conectan las cosas. Las rutinas cotidianas, como ir al parque, visitar la biblioteca o comprar comestibles,
ofrecen momentos familiares y consistentes para explorar, comunicarse y dar sentido al mundo que los

P repare a su hijo diciéndole lo que va a hacer w de hacerlo.

rodea.

PREPARAR EL ENTORNO

Observe y ajuste la iluminacion y el sonido de la habitacion.
Para ayudar con la iluminacién: pruebe con un sombrero, gafas de sol o use una linterna para
destacar cosas.

Proporcione tiempo de espera para que su hijo responda.
Recuerde pensar en utilizar el mejor campo visual de su hijo.
Piense en oportunidades para proporcionar contraste visual.

QUE DECIR QUE PROBAR
[ "Mucha gente esta cenando". Caminay habla sobre lo que ves / escuchas.
: "El mesero sirvid bebidas. Aqui esta tu vaso".  Sostenga el vaso en el campo visual del nifio. |
r "Mmmm, huele el pany pruébalo". Deje que su hijo huela y pruebe el pan. |
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"iTu comida favorita en el menu! jEspaguetis!" Muestre el menu y sefiale las imagenes /palabras.

Y
A\

"Tu comida esta buena y caliente". Hse la mano ¢ %lg 6?_de la mano para ayudar a su

¢ ijo asen )
"iSe acabo, lavémonos las manos!" Limpie las manos de su hijo.
QUE ENSENAR A QUE PRESTAR ATENCION

» Colores e Nombres de alimentos e Quedarse muy quieto

* Texturas o Diferentes ruidos  Lamiendo sus labios

* ﬁgggtgg gc?r#aer Jg‘raipadoddehs_il{as, * 0Ojos muy abiertos, contacto visual,

* Ubicaciones de clf?isfggcr)roteeolgeof:)latos) SEESIONES EERES

objetos e Saludos * Alcanzar o alejar las cosas

Hacer o imitar sonidos o palabras
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