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Colaboracion con el Programa de
Apoyo Sensorial para el
Aprendizaje Temprano de
Carolina del Norte

ARPOYANDE LA ERLORACION 7 EL PESARROLLE SENSORIAL

Los nifios con discapacidades visuales aprenden mejor a través de experiencias practicas. Tocar, moverse,
escuchar e interactuar con objetos y personas les ayuda a comprender como funcionan las cosas y conectarse.
Las rutinas cotidianas, como jugar al aire libre, lavarse las manos o ir a los centros de cuidado, ofrecen
momentos familiares y consistentes para explorar, comunicarse y dar sentido al mundo que los rodea.

P repare a su hijo diciéndole lo que va a hacer w de hacerlo.

« PREPARAR EL ENTORNO

Observe y ajuste la iluminacidn y el sonido de la habitacion.
Proporcione tiempo de espera para que el nifio responda.
Recuerde pensar en utilizar el mejor campo visual del nifio.
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Piense en oportunidades para proporcionar contraste visual. N -
QUE DECIR QUE PROBAR - ‘?\ )
"Es hora de cambiarte el pafial, vamos a la mesa". Ayude al niflo a moverse hacia la mesay levantarse.
= . Lo Entregue la toallita al nifio para que la toque o la
| Siente la toallita, esta mojada". sostenga. )
"Escucho que tu pafial se arruga". Ayude al nifio a arrugar el pafial.
"iFuchil, este pafal huele mal". Tocar la nariz del nifo.
"Mira, aqui esta tu panal". Coloque el pafial en la vision del nifio y muévalo.
“Se acabd, 1, 2, 3, arriba!” Levante al nino.
QUE ENSENAR A QUE PRESTAR ATENCION
(e Hdmedo/seco  * Adentro/Afuera Estar muy quieto y relajado
« Partes del cuerpo ¢ Poner/quitar Cambios en la respiracion
« Arriba/abajo * Limpio/sucio : Moverse, rodarse, alcanzar p
e Seacabd » Panales/toallitas humedas Abrir los ojos, hacer contacto visual, sonreir
« Olores + Debajo/sobre Hacer o imitar sonidos o palabras
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