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ARPGVANDO LA ERLORACION ¥ EL DESARROLLE SENSORIAL

Los nifios con discapacidades visuales aprenden mejor a través de experiencias practicas. Tocar, moverse,
escuchar e interactuar con objetos y personas le ayuda a desarrollar su comprension de cdmo funcionany se
conectan las cosas. Las rutinas diarias, como vestirse, la hora de comer o la hora del bano, ofrecen
momentos familiares y consitentes para explorar, comunicarse y dar sentido al mundo que los rodea.

P repare a su hijo diciéndole lo que va a hacer w de hacerlo.

PREPARAR EL ENTORNO

Observey ajuste la iluminacidn y el sonido de la habitacion.
Proporcione tiempo de espera para que su hijo responda.

Recuerde pensar en utilizar el mejor campo visual de su hijo. -
Piense en oportunidades para proporcionar contraste visual. N -
QUE DECIR QUE PROBAR - %\ \
[ "Tienes hambre. Vamos a hacer un biberén”. Lleve a su hijo con usted para hacer los biberones.
[ "Hechael agua, escucho que se llena". Indique a su hijo el ruido. |
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"Tu biberon esta tibio, no lo queremos demasiado caliente". Deje que su hijo sienta el biberdn.
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"Mira, tu biberdn es tu color favorito". Agregue un borde de color o una banda alrededor de la botella.]
"Tu turno de sostener la botella. Déjame ayudarte". Coloque su mano sobre la botella.
[ "Te lo tomaste todo. Tu botella esté vacia y tu estas lleno". Muéstrele el biberén vacio a su hijo. )
. 3 L 7
QUE ENSENAR A QUE PRESTAR ATENCION \\* S
e Estar muy quieto y relajado =
* Temperatura * Botella * Cambios en la respiracién p 5&)
e Hambriento/lleno ¢ Vacio  Ojos muy abiertos, contacto visual, W@
. o e)) -
e Espacioen la * Agua sonrisa

* Moverse, rodarse, alcanzar

cocina/ ubicacién e Agitar plIe :
e Hacer o imitar sonidos o palabras
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