
   

   

 
 

          

            

   

   

 

         

          

          

             

        

   

           

  

             

   

     

              

 

 

Promoviendo la comunicación social 

Enseñanza 

Los niños con autismo y otras diferencias en la comunicación social pueden perder 

oportunidades de aprendizaje durante las rutinas y actividades familiares típicas. Algunos niños 

necesitan el apoyo directo de un adulto para ayudarlos a aprender cuando interactuan en estas 

rutinas y actividades. 

8 estrategias para enseñarle a su niño durante las rutinas familiares: 

1. Agregue actividades nuevas para alentarlo a permanecer más tiempo en la rutina. 

2. Utilice ruidos divertidos y sonidos divertidos para alentar la interacción. 

3. Espere un tiempo antes de brindarle a su niño un material o interacción agradable para 

obtener una respuesta. Cualquier respuesta: una mirada, una sonrisa, un gesto... 

4. Manténgase en el campo visual de su niño para promover la comunicación. 

5. Observe cuánto apoyo necesita su niño durante la actividad y haga los ajustes 

necesarios. 

6. Recompense inmediatamente a su niño por cumplir, aunque sea una pequeña parte de 

sus expectativas. ¡Esto puede ser una sonrisa o un elogio verbal! 

7. Tome turnos para mantener la actividad. 

8. Termine la actividad cuando su niño abandone el área o cuando la actividad termine 

naturalmente. 
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