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Diferencias entre el autismo y la I l I l I I

comunicacion social

Ayudando a su nifio a imitarlo a usted es una forma de ensefiarle a través
de usted. Antes de que su nifio lo imite, probablemente tendra que imitar
las acciones, movimientos o sonidos de su nifio para captar su atencién.
Cuanto mds interesado esté, mas tiempo permanecerda en contacto con
usted. Cuanto mas tiempo centrado esté con usted, mas oportunidades
tendra de aprender de usted.

Utilice estas estrategias para ayudar a su nino a aprender a
imitarlo:

1 Mientras redliza una actividad que disfruta su nifio, imite sus acciones,
movimientos o sonidos.

2 Espere a que su nifio se dé cuenta o muestre interés.
3 Continte imitando las acciones, movimientos o sonidos de su nifo.
4 Permanezca cara a cara con su niflo tanto como sea posible.

5 Después de jugar de esta manera varias veces, cambie un poco lo que
hace y observe si su nifio lo imita.

6 Cuando necesite que su nifio imite un comportamiento especifico,
comience imitandolo de manera jugetona para captar su atencion y
luego cambie al comportamiento que desea que imite.

Si su nifio parece interesado y
trata de imitarte, lo que estas

haciendo estd funcionando.
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