Ayodando a su hifio a
Horecer a lo Hora de omer

Se acerca el clima mas cdlido y para muchas Familios eso 9iﬁniﬁca pichics,
barbacoas y reuniones Fomiliares. Algunos hiflos se ponen ansiosos por las nuevas
expectativas que se les imponen durante estas comidas de temporada. Los
olores, colores, sonidos y sabores nuevos pueden ser demoasiado obrumadores.
Aqui hay algunas estrategios para mantener sus comidas llenas de luz.

Hable primero con Los wiembros
Hagale saber a su nido Lo qué puede de su familia
esperar InForme a los miembros de su
Fomilia que ho suelen estar cerca

Prepare a su nifio para el éxito de su nifio durante las comidas que

haciéndole saber los detalles. ¢ A su hiflo esta aprendienclo e Oer

donde iran? cDonde se sentaran? en las comidas familiares.
tQué comida se le ofreceran? Comunigqueles como puede ser la
¢Quién estara dlli? Darle esta comida Pang SJRS S igig
inFormacion en los dias Previos al ideas t;obre cor-no mantener el
evento le permitira a su hifo pensar horario de comidas normal de su

P i nifio, las comidas preferidas, el
y predecir lo que sucedera _ \ y %
interpretar las sefidles de su nifio y ==
evitar la presion cuando se trata Ef‘f
CIED de probar comidas nuevos. ==
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Hagalo divertialo zf —
Dale a su nifio una tarea para ayudar IMIWWW% f [ﬂ MW’ 4& cor'er
a preparar el platilo. Puede ser algo No presione a su nifio. Haaa que su
tan simple como reunir los hifo sirva los dimentos. Permita elegir \
inaredienJre; o comehzar un si quiere probar adgo o si Preﬁere \ "-.1}'\
cronémetro. Haaa que su hifio ayucle a " simplemente mirar u cler la comida. };’- E,l
decorar la mesa o permitale que use Esta bien ofrecer, pero ho obllaarféf%r ;

sus platos o tazas Favoritos. Cuando pruebe un dlimento nuevo, ‘8
mantenga el tamafio de la porcion

Pequeﬁa.

Ya sea que vaya a la Playa, al parque o simplemen+e al Pa-Ho trasero, recuerde que
este es un entorno diferente para que su nifio coma. Si siembra los semillas de nuevas
experienciac; y se concentra en divertirse, Iogr'ar'a que su hiflo +enaa éxito al comer.
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