Ayudar a los nifos a

Pk
e aprender comunicacion social

Algunos nifios con autismo u otras diferencias en la comunicacidn social tienen dificultades
interactuando con los demds. Cuando los cuidadores mantienen bajas las expectativas, incluyen
los intereses del nifio, son conscientes de sus preferencias sensoriales y siguen los pasos a
continuacién, los nifios que aprenden conductas sociales positivas tienen mas probabilidades de
tener éxito. Las preferencias sensoriales son la forma en que su nifio responde a los sentidos de

vista, sonido, tacto, movimiento, gusto y olores.

La comunicacién social incluye:
e Contacto visual
e Comunicacion entre padres e hijos
e Respondiendo a su nombre
e Imitando a otras personas
e Siguiendo instrucciones

e Iniciando interacciones
5 pasos para ayudar a su nifo a desarrollar habilidades de comunicacién social todos los dias:

1. Observe las sefales que usa su nino para decirle lo que le gusta y lo que no le gusta.

2. Utilice las senales de su nifio para CONECTARSE con él en una actividad que ya esté
realizando (sin exigir, hacer preguntas ni redirigir).

3. INVITE a su nifo a una actividad o rutina que le interese haciéndola divertida y

emocionante.
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Utilice las senales de su nifio para ayudarle a elegir maneras de PARTICIPAR, mantenerlo
interseason o volver a involucrarlo en una actividad.
Una vez que su nifio esté involucrado, ENSENELELE algo nuevo o aytdelo a practicar algo

gue esté aprendiendo.
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