
QUÉ DECIR Y/O HACER
UNA SEÑA EN QUÉ FIJARSEQUÉ INTENTAR

“Estamos en e l  méd ico.”  

“ Veamos qué tan grande
ere s  ah ora.”  

Haz  la  se ña de  "s ié ntate "  y
apu nta a  la  me sa.  

“Es  la  e nferm era o  e l
méd ico.

“ Va mos a  re vis ar  tu s  oíd os.”  

H a ga  l a  s e ñ a  d e  :  s e  a ca b ó”
co n  l a s  m a n o s  d e l  n i ñ o.

H a ga  l a  s e ñ a  d e  “ h o ga r ”.

De le  un a señ al  c la ra  pa ra  el
mé dico.  (estetosco pio  de

jug uete ,  pap el  de  las  mesas )
De je  qu e su  niño  toqu e el

eq uipo y  br índel e  una  seña l
táct i l  para  ind icar le  la  parte

de l  cue rpo q ue va  a  tocar.  
Do je  qu e su  niño  toqu e la

mes a y  d ale  u na se ñal  an tes
de  le van tar lo.  

De je  qu e su  niño  expl ore  u n
ide nti f icador  para  la

persona.
De je  qu e su  niño  s ienta  el
disp osit ivo  mé dico que  se
está  ut i l i zando  y  toq ue s u

oíd o.  
De je  qu e su  niño  s ienta  el
disp osit ivo  mé dico que  se
está  ut i l i zando  y  toq ue s u

bar r iga .  

 E l  n iño p odría  enfa darse  y
l lora r.  

E l  n iño p ued e pe rmit i r le  e l
acceso a  la  pa rte  del  c uerp o

o apartarse.  

E l  n iño p odría  parecer
t ími do o  asusta do.  

E l  n iño p odría  sonreír  o
ale jarse .  

E l  n iño p odría  moverse
hac ia  e l  médi co o  ale ja rse

de él .  

E l  n iño p odría  sub irse  la
cam iseta  para  que le  to quen

la  barr iga.  

E l  n iño p odría  rela jar  su
cue rpo.  

De je  qu e su  niño  se  d espid a
del  médi co.  

“ Va mos a  tocar  tu  pancita.”  

inalice las visitas al médico siempre de la 
manera para que su niño aprenda cuándo hayan
terminado. 

FFF misma

Ir al médico suele ser una experiencia aterradora para los niños pequeños, especialmente para los
niños sordociegos que no se sienten bien. Los niños sordociegos aprenden mejor cuando pueden
usar muchos sentidos, sobre todo el tacto. Debido a su pérdida auditiva y visual particular, es
posible que no siempre vean ni oigan lo que sucede a su alrededor y que pasen por alto detalles
importantes que otros niños sí perciben.

El uso de señales táctiles o sensoriales y un ritmo
pausado ayudan a los niños a sentirse seguros y
tranquilos. Cuando los cuidadores saben qué observar
y responden a las señales de los niños, construyen una
relación de confianza. Cuando los niños saben qué
esperar, pueden relajarse, comunicarse y participar
plenamente en sus rutinas diarias. 
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        repara a tu niño  dándole pistas sobre lo
que vas a hacer                                  de hacerlo.antes
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