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El uso de señales táctiles o sensoriales y un ritmo
pausado ayudan a los niños a sentirse seguros y
tranquilos. Cuando los cuidadores saben qué observar
y responden a las señales de los niños, construyen una
relación de confianza. Cuando los niños saben qué
esperar, pueden relajarse, comunicarse y participar en
la hora del baño y otras rutinas diarias. 

inalice la hora del baño siempre de la
manera para que tu niño aprenda cuándo hayan
terminado. 

FFF misma

“Ho ra d e un baño.”  

“Oi go e l  agua.  Es  h ora  de
qu itarse  la  ro pa.”  

“¿Quie res  tu  pato  o  tu s
vaso s?”  

“Es  hora  de lavarte  e l  pelo.”  

 Dale a tu niño una toallita y
haga la seña de "baño" en su

cuerpo. 

Haga la seña y di "quitar" para
indicarles que es hora de

desvestirse. 

De ja  qu e tu  niño
hu ela/ toq ue la  toal l i ta  co n

jab ón.  

Ofrezca los  ju guetes  a  su
niño  y  d eje  q ue é l  e l i j a .  

Vierta agua gradualmente
desde las manos hasta el

hombro, avanzando hacia la
cabeza. 

De ja  qu e tu  niño te  ay ude a
qu itar  e l  tap ón de l  agua .  

 Es  posib le  qu e el  n iño se
em ocione  y  s e  pre pare  para

el  baño.  

E l  n iño p odría  quitarse  la
cam isa.  

E l  n iño ext ien de e l  bra zo
para qu e se  lo  laven.  

E l  n iño ext ien de la  mano
para alca nzar  e l  ob jeto  que

des ea.

El  n iño p odría  a le j arse  s i
t ien e mie do.  

E l  n iño p odría  hacer  la  seña
de  “se  acabo.”  

QUÉ DECIR Y/O HACER
UNA SEÑA EN QUÉ FIJARSEQUÉ INTENTAR

“L ávarte  e l  b razo.”  

“Se  acab ó.”  

antes

Los niños sordociegos aprenden mejor cuando pueden usar muchos sentidos, especialmente el
tacto. Debido a su pérdida auditiva y visual particular, es posible que no siempre vean u oigan lo
que sucede a su alrededor y que pasen por alto detalles importantes que otros niños sí perciben.

Hora de BañarseHora de Bañarse

        repara a tu niño  dándole pistas sobre lo
que vas a hacer                                  de hacerlo.antes
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