Comunicarse con su nino por

? Co-Regulacion
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La corregulacion se produce cuando un cuidador ayuda a un nifo
manteniéndose tranquilo y en control. El cuidador puede usar una voz suave, un
toque suave o una rutina sencilla para que el nifo se sienta seguro y cuidado.

Estrategias que los cuidadores pueden utilizar para co-regular con un nifio:

» Recuerde que todo comportamiento es comunicacion.
o Detengase y respire unas cuantas veces.

e Pongase al nivel del nifo.

« Utilice una voz tranquila.

« Utilice las palabras que usted quiere que el nifo utilice.

« Mantenga su lenguaje corporal abierto y relajado. Cuando usted se

» Modele estrategias para el nifio (respiraciones CO-I’QQU'O, los
profundas, objeto de consuelo). ninos aprenden a
 Dele al nifio una respuesta tranquila. quforregulqrse.

» Déle al nifio el espacio, el tiempo personal, el contacto.
fisico o el apoyo emocional para expresar sus
necesidades.
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