Comunicarse con su hino usando
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Todo comportamiento es comunicacion

Los cuidadores se pueden sintonizar con las acciones y sefiales de sus nifio para comprender
su mensaje. A continuacion, se presentan estrategias para ayudar a los cvidadores a
fomentar el aprendizaje socioemocional de un nifio durante las interacciones diarias.

\ H escuche las senales del nino

< >/ Observe y escuche al niflo. Busque el mensaje en las sefiales que envia.
Piense en el posible significado de la accion.

Q U Entender

Exprese con palabras el mensaje que el nifo estd transmitiendo. Haga que se
sienta escuchado y comprendido. Use palabras sencillas que transmitan el
mensaje.

Q? G De una respuesta

/,'y Con voz tranquila, responda a su mensaje. Ofrézcale una opcioén, algo
diferente o indique un momento en el que podria suceder. Esto le da al
nifio la oportunidad de resolver el problema con el cuidador.

Cuando usted y

@u S aprendizaje socioemocional su nifo se

comuniquen,
Los nifos aprenden a autorregularse gracias a la corregulacion i~
que realizan sus cuidadores. Los cuidadores deben mantener dele a su nifo

la calma y usar las palabras que desean que el nifo use.
ABRAZOS (HUGS)
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