
Escuche
Los niños aprenden a comunicarse en cada interacción social. Empiece por observar las señales
del niño y encontrar el significado de sus acciones. Las señales pueden significar diferentes
cosas. Intente comprender el significado de las acciones del niño antes de responder a ellas.

las señales de su niño 

Todo comportamiento es comunicación:

“Te amo” o “Disfruto esto, hazlo de nuevo”.

“Estoy emocionado” o “Me siento frustrado”.

“Estoy cansado” o “Me siento herido”.

“Juega a correrte conmigo” o “No quiero dejar de
hacer lo que estoy haciendo”.

“Quiero jugar contigo” o “Mira lo que tengo”.

“Te necesito” o “Me siento seguro contigo”.

“Necesito un descanso” o “Disfruto del tiempo a
solas”.

“Me gusta mucho esto” o
 “No estoy seguro de esto”. 

“Quiero jugar al escondite” 
o “Tengo miedo”.

Sonriente

Gritos

Llanto

Huyendo

Trajo un juguete

Arrastrándose hasta tu
regazo

Pasar tiempo a solas

Observando algo de cerca

Cubriendo mi cara

Podrían estar diciendo:

Sintonizar y
“escuchar” las

señales de su niño le
ayudará a ofrecer
una respuesta que

aborde sus
necesidades.

Comunicarse con su niño Sintonice y

Su niño hace esto:

Para  c u idadores
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