COACHING:

PLANIFICACION CONJUNTA AL INICIO
./ IPR DE UNA VISITA

La planificacion conjunta es una de las caracteristicas de coaching
basadas en investigaciones que ayuda a garantizar que los cuidadores
tengan un plan sobre qué hacer entre las visitas y en la préoxima visita
para promover la participacion del nino en actividades familiares o en

el salon que ocurren comunmente para desarrollar las habilidades

necesarias.

LA PLANIFICACION CONJUNTA OCURRE EN CUATRO PUNTOS DURANTE
LA CONVERSACION DE COACHING CON EL CUIDADOR. LOS DOS PUNTOS
QUE SE DAN AL INICIO DE LA VISITA SON:

REVISANDO EL PLAN ENTRE VISITAS
Al comienzo de la

visita. el provedor y el Las posibles preguntas para hacer incluyen:
9

cuidador discuten el e Laultima vez que estuve aqui, usted iba a

111 (insertar estrategias de respuesta que el
ultimo plan entre cuidador iba intentar) durante (insertar el

ViSH;aS Pa ra, entorno de actividad planificada), ;que tan bien
determinar que tan funcion¢?

bien funciono y quée
apoyo adicional
podria necesitar el ¢ Qué parte del plan seguira haciendo?

cuidador. ;Cuales son otras actividades en las que puede
hacer lo que intento?

¢.Cual era su plan anterior?

<) ¢ Queé necesita hacer diferente?

;. Qué apoyo necesita de mi en este momento?

PASANDO AL PLAN DE LA VISTA

Las maneras de iniciar la actividad previamente planificada
en la visita incluyen:

Hoy habiamos planeado centrarnos en (inserte un entorno de )
actividad tipico previamente planificado, no una habilidad, '
gpe/ﬁs Ia)razén por la que planifico su visita para este Al comienzo de la
ia/hora). . .
+ ¢Qué quiere que (nombre del nifio) aprenda durante esta V|S|t?, el prO\{edOI’ Yy
actividad? el cuidador discuten

¢ :Qué piensa que podria hacer para ayudar a (nombre del s :
?\iﬁo) a aprender durante esta actividad? la actividad o rutina

e ;Estan ustedy (nombre del nifo) listos para comenzar? previa mente
planificada para la

Parece que usted y (nombre del niflo) ya comenzaron (inserte visita actual.
un entorno de actividad previamente planificado), ¢coémo

puede usar lo que hemos hablado antes para ayudarlo en esta

actividad?

Si el cuidador y el nino ya completaron la actividad
previamente planificada y usted no tenia un plan de respaldo
con el cuidador, pregunte:
¢ ;Que estarian haciendo normalmente usted y (nombre del
nino) en este momento? ;Como podemos ayudar a
(nombre del nino) a aprender lo que quiere que haga
durante esa actividad?
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