0\ ’COACHIN?:
S ACCION/PRACTICA Y

OBSERVACION

Los profesionales de intervencién temprana utilizan el coaching para
reforzar los conocimientos y la confianza de los cuidadores y promover el
aprendizaje de los nifios en el contexto de sus actividades cotidianas
habituales. La observacién y la accion/practica son dos de las cinco
caracteristicas basadas en la investigacion que se utilizan para que el
coaching tenga un efecto de desarrollo de capacidades.

El aprendizaje ocurre mas rapiday
eficazmente para los niflos y los
adultos cuando ocurre en el
contexto de experiencias de la
vida real en las que se utilizaran los
conocimientos o las habilidades.

La caracteristica de Accion/Practica proporciona al
cuidador la oportunidad de mostrarle al entrenador lo
que normalmente sucede como parte de la actividad
actual (accion por parte del cuidador/observacién del
entrenador) y practicar nuevas estrategias de respuesta
con el nino mientras el entrenador esta dlsponlble para

observar y brindar apoyo seguin sea necesario.

Estas observaciones ay

entrenador a ayudar al cuidador a
analizar lo que funcionaylo que no,y a
considerar posibles opciones para
promover la participacion del nino. El
entrenador y el cuidador pueden
entonces |dent|f|car queé ajustes podrian
ser necesarios o qué medidas podria
tomar el entrenador (el entrenador
modela mientras el cuidador observa)
para que el cuidador pueda ayudar al
nino a tener mas éxito.
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